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Richtiges Liiften

lhre neuen Fenster sind dicht. Sie gewahrleisten eine optimale Warmedammung und einen hohen Schall-
schutz. Im geschlossenen Zustand verhindern neue Fenster den Luftaustausch zwischen innen und aufien,
sofern kein Luftungssystem integriert ist.

Um Feuchteschdden und Schimmelbildung zu vermeiden und ein gesundes Raumklima zu erhalten, be-
darf es einer ausreichenden, kontrollierten Liftung:

— Morgens alle Rdume (vor allem Schlafzimmer, Bad und Kiiche) ca. 10 bis 15 Minuten liften!

— Im Laufe des Tages noch 3 bis 4-mal liften (je nach Feuchtigkeitsanfall)!

— Die Fenster dabei weit 6ffnen, damit durch die StoRliftung ein intensiver Luftaustausch in kiirzester
Zeitgarantiert ist.

— Wahrend der Liftung die Heizung abdrehen.

— Die Raumtemperatur nicht unter 16 °C absinken lassen.

Wenn Sie so luften, sparen Sie Heizkosten, vermeiden Schimmel und dienen lhrer Gesundheit. Ist hnen

eine solche ,manuelle” Liftung nicht moglich, sollten Sie einen Fachbetrieb auf gesteuerte, elektronische
Liftungssysteme ansprechen.

Zusatzliche Tipps fur gesundes Wohnen:

— Luften Sie in den Wintermonaten nicht mit gekippten Fenstern. Diese Dauerliftung kiihlt die Raume
sehr aus ohne dass ein ausreichender Luftwechsel gewahrleistet ist.

— Offnen Sie nach dem Duschen oder nach dem Kochen ein Fenster. So liiften Sie intensiv die
,Feuchtespitzen” weg.

— Luften Sie zusatzlich, wenn ein Trocknen der Wasche in der Wohnung unvermeidlich ist.

— Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kiihle. Halten Sie deshalb die Tiren zu Rdumen mit
niedrigerer Raumtemperatur (z. B. Schlafzimmer) geschlossen. So kihlt sich keine warme Luft aus an-
deren Rdumen dort ab.

— Die Warmeabgabe von Heizkorpern sollte nicht behindert werden, z.B. durch Mdbel oder lange Vor-
hénge.

— Stellen Sie der Luftzirkulation in den Rdumen nichts in den Weg! Mdobelstiicke deshalb mit ausreichen-
dem Abstand (mindestens 5 cm) zur Wand aufstellen.

— Baufeuchte, die vor allem im Neubau als auch nach Sanierungen auftreten kann, muss durch verstark-
tes Luften entfernt werden. Dies kann im Neubau (Massivbauweise) 1 bis 2 Jahre dauern.

— Verzichten Sie auf zusatzliche Luftbefeuchtung. Die Feuchtigkeit im Raum wird dadurch erhéht und
vergréRert die Gefahr des Feuchtigkeitsniederschlags.

— Wenn Sie zur Kontrolle des Wohnklimas Temperatur und Luftfeuchtigkeit messen, beachten Sie, dass
zur Beurteilung des Feuchteanfalls das Klima am Fenster (und nicht in der Raummitte) maRRgebend ist.
Verwenden Sie dazu handelsilibliche Hygrometer.
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